
ſа второй день конƦеренции попа-
ла я к Ƅ�b Ɛ� ŵунар, которая рассказывала 
про отсутствуưƫеƕо отца, ƦизиƩески и�
или Ưмоционально, и еƕо влиянии на детей: 
mųезотцовƫина ɣ ƪансы на социализа-
циư" ź как болезнь может заменить отца"}� 
ƃлуƪаư доклад, и опять в ƕолове возникает 
моя клиентка� Ŷети испытываưт аƕрессиư 
к отсутствуưƫим отцам, но не осознаưт 
ее, и перенаправляưт на мать, а еƫƲ сильно 
идеализируưт тоƕо отца, котороƕо не было� 
ź, действительно, аƕрессия моей клиент-
ки на отсутствуưƫеƕо отца превраƫается 
в еƕо идеализациư� żоƕда моя клиентка на-
ƪла отца, она как будто обрела семьư зано-
во� ƅ неƕо к тому времени была уже третья 
жена, двое ее доƩерей, он ходил в церковь, 
и моя клиентка поƪла вслед за ним� Ɓри-
ƪла к ųоƕу, вроде все было хороƪо, и она 
даже оƫуƫала полноту некоторое время, 
но всƲ руƪилось� Ɓеред приходом к ана-
литику в теƩение полуƕода ей было невоз-
можно просто жить� ƅтром уже хотелось 
заснуть, Ʃтобы быстрее проƪƲл день� Ų ве-
Ʃером она не моƕла ниƩеƕо делать, только 
плакала и плакала�

ƀна выƪла замуж за прекрасноƕо муж-
Ʃину, обвенƩалась с ним в церкви, забе-
ременела, но слуƩилась замерƪая бе-
ременность� Ɓотом, уже в терапии, она 
поняла, Ʃто ужасно злится� Ɖто приступы 
ее аƕрессии невозможно выносить никому 
из ее родных и друзей, а принцип смире-
ния, о котором твердили батưƪки в церк-
ви, давил на неƲ так, Ʃто она Ʃувствовала 
себя полностьư раздавленной�

Ɓервый ƕод анализа проƪƲл в абсолưт-
ной идеализации аналитика, который тоƩ-
но знает и понимает, Ʃто с ней происхо-
дит� Ɓостепенно проƕоваривая все, Ʃто она 
Ʃувствует, клиентка поняла, Ʃто никто, 
кроме неƲ, не знает ее луƩƪе, Ʃем она 
сама� ź потихоньку мы стали замеƩать, 
Ʃто аƕрессия к аналитику проявляется, 
хотя бы в сновидениях�

Ŵ одном сновидении какая�то ее коллеƕа 
топила аналитика� Ŵ друƕом, аналитик Ʃто�
то ƕоворила так, Ʃто клиентка не понимала 
ни слова, и смоƕла топнуть ноƕой и сказать: 
я ниƩеƕо не понимаư� Ƅак выразила своư 
злость� ƀбсуждая сновидения, мы понима-
ли, как сложно ей выразить Ʃто�то плохое 

даже в терапии, в Ưтом вроде бы безопас-
ном пространстве, ƕде ее поддерживаưт� 
Ų потом она забеременела� ź Ưто стало но-
вым периодом в наƪей работе�

ƃ одной стороны, все то, о Ʃем ƕоворил 
Ŵ�b ſ�b Ɗлыков, касается ребƲнка, который 
развивается внутри неƲ� ƃ друƕой сторо-
ны, все, Ʃто всколыхнулось в ней во время 
беременности, те неƕативные Ưмоции, ко-
торые были подавлены мноƕие ƕоды, от-
носятся к ней лиƩно� ſе к ребенку� ź воз-
никает страх, Ʃто ее аƕрессия отразится 
на ребенке, он все Ưто Ʃувствует и может 
пострадать� Ŵ проƪлуư, замерƪуư бере-
менность, клиентка тоже замеƩала при-
ступы страƪной аƕрессии, и тоƕда ребƲнок 
не дожил и до � недель� Ŵ Ưтот раз мы пере-
жили � недель, проƕоваривая злость и не-
нависть на мужа в кабинете�

Ɓосле доклада ſ�b ž�b ƀƪурковой mƂаз-
реƪение переносов} я задалась вопросом: 
как я моƕу помоƩь клиентке" ƀна повре-
ждена, ей надо проработать своư ярость, 
но она беременна� Ƅо есть, сейƩас она и вли-
яет на своеƕо ребƲнка своей mповрежденно-
стьư}, и прорабатывает свои неƕативные 
Ưмоции одновременно� ſаталья žоисеев-
на рассказывала про виды переноса и Ʀор-
мирование психики во время беремен-
ности� ź про то, как прорабатывать оƩень 
сложные веƫи вместе с клиентом, а подƩас 
и вместо клиента, размеƫая еƕо пережива-
ния �перенос� внутри своеƕо психиƩескоƕо 
пространства� ſо нужно понимать какие 
Ʀункции Ʀормируưтся в каком триместре�

Ƅри дня докладов и мастер�классов уло-
жились в ƕолове таким образом, Ʃто клиент-
ка полуƩила mсупервизорскуư поддержу}� 
Ɓриƪло понимание: помоƕая ей прорабо-
тать и восполнить ее деƦициты, мы, таким 
образом, поможем и более ƕармониƩному 
�насколько Ưто возможно� внутриутробно-
му развитиư ее ребƲнка�

Ɓо проƪествии трех дней конƦерен-
ции у меня сложилось оƫуƫение: каки-
ми бы ни были техники работы и теории 
изуƩения психики Ʃеловека, цель у нас 
одна ɣ помоƩь наƪим клиентам Ʃувство-
вать себя ƕармониƩной лиƩностьư, кото-
рая может справляться с выпадаưƫими 
на ее долư трудностями и с собственными 
реакциями� п

Ŵ Ưтом ƕоду меня ƕлубоко затронул до-
клад Ŵладимира ſиколаевиƩа Ɗлыкова 
mŴнутриутробное развитие и постнаталь-
ные уровни психиƩеской орƕанизации}� 
żонеƩно же, важность внутриутробно-
ƕо развития для психики неоспорима, 
но в Ưтом докладе Ŵладимир ſиколаевиƩ 
показал такое ƕлубокое осмысление темы, 
Ʃто половина аудитории наƕлядно проде-
монстрировала: тема сложная и затраƕива-
ет каждоƕо� żто�то засыпал, кто�то просто 
отвлекался� ųыло леƕко и сложно одновре-
менно уследить за докладƩиком, последо-
вать за ним в ƕлубины бессознательноƕо, 
такоƕо знакомоƕо и такоƕо неизвестноƕо�

Ƒ вспомнила и живо представила своư 
клиентку, у которой все в жизни было оƩень 
сложно, с надрывом� Ŵ детстве ее избива-
ли и мать, и бабуƪка, и отƩим� žне вспом-
нился еƫе один Ʀакт: отец избивал ее мать, 
коƕда та была беременна моей клиенткой� 
Ŵ каком триместре Ưто происходило" Əто 
имеет знаƩение для тоƕо, Ʃтобы понять, 
какие реакции бессознательно возника-
ưт у Ưтой молодой женƫины сейƩас в от-
ноƪениях с лưдьми, которые имеưт на неƲ 
какое �то влияние� ŷе отца посадили в тưрь-
му, и наƪла она еƕо только Ʃерез �� лет, коƕ-
да приехала в ƕород поступать в институт�
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